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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

общеобразовательной организации, направлен на достижение поставленных в ней 

целей и предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

— обеспечение доступности получения качественного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве, 

учреждениями профессионального образования. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования обеспечивают связь между требованиями 

Стандарта, образовательным процессом и системой оценки, используемой в 

МКОУ «Комсомольская СОШ», конкретизируют и уточняют общее содержание 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения младших 

школьников. 

В результате изучения всех без исключения предметов основной школы 

получат дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные универсальные учебные действия, ИКТ-компетентность 

обучающихся, составляющие психолого-педагогическую и инструментальную 

основы формирования способности и готовности к освоению систематических 

знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к 

сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально значимых 

проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии. 

В основе реализации основной образовательной программы средней общей 

школы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает признание 

решающей роли содержания образования, способов организации образовательной 

деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся. 

Таким образом, результаты освоения в части реализации общеобразовательных 

программ по уровням образования: 

-начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта; 

-основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору; 

-среднее общее образование (10-11 классы) - достижение высокого образовательного 

уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения. 

Школа реализует: 

-4-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы начального общего образования для I-IV классов; 

-5-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для V-IX классов; 

-2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования для X-XI классов. 



Нормативная база для разработки учебного плана                          

Основные федеральные нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса в МКОУ «Комсомольская СОШ» 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательного 

учреждения. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-1 класс - 33 учебных недель (пятидневная учебная неделя); 

- 2-9 классы - 34 учебных недель (пятидневная учебная неделя), не включая летний 

экзаменационный период в 9 классе). 

Количество уроков в день: от 4 до 7 уроков в зависимости от параллели. 

Продолжительность урока - 2-11 классы 40 минут, в 1 классе – 1 полугодие-35 

минут, 2 полугодие-40 минут. 

Перемены: по 10 минут, после 2, 3 уроков перемены по 20 минут (для приема горячих 

завтраков). 

Начало занятий: в 8.00 ч. 

Обучение организовано в ступенчатом режиме. Во второй половине дня 

организованы занятия внеурочной деятельностью. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1кл. – 1ч., во 2-3кл. – 1,5ч., в 4кл. – 2ч., 

5 –8 кл. – 2,5ч., в 9 – 3 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10) в день. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1- 4 класс (ФГОС) 

 

Первая ступень общего образования - сложившееся, самоценное, самостоятельное 

и обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания 

к воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на достижение 

планируемых результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие 

важные для характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая 

деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На первой 

ступени обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования. 

Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

В 1-4 классах обучение ведется в соответствии учебным планом, составленным для 

основной общеобразовательной программы начального общего образования в 

соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992; 

 Уставом  МКОУ «Комсомольская СОШ». 

   

Учебный план 1-4 классов МКОУ «Комсомольская СОШ» ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования на основе деятельностного подхода. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию 

и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

предмету (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, технология). 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе Всеобщей декларации прав 

человека, с учетом конвенции о правах ребёнка, конституции РФ (от 12.12.1998 г.), закона 

«Об образовании», разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 года № 287 (далее «обновленный ФГОС»), 

примерными рабочими программами начального общего образования. 

Учебная нагрузка обучающихся 1-4 классов состоит из часов федерального 

компонента и не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе в первую смену. 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 



работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 2 – 

4 классах 34 учебные недели 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми 

недель. Для учащихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе 

применяется “ступенчатый режим” учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки в соответствии с СанПиН (2.4.2.2821-10, п. 10.10) 

Продолжительность урока – 35 минут (сентябрь-декабрь) (пп 10.10СанПиН 

2.4.2.2821-10). Число уроков в день для учащихся 1 классов в сентябре- 3, в последующие 

месяцы  4 и один раз в неделю -5 уроков, за счет урока физической культуры (согласно 

пп.1.1абз.7 п.3.4.16 СанПиН 1.2.3685-21). 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Динамическая пауза проводится после второго 

урока (прогулка на воздухе, игры в хорошо проветренном помещении). 

Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

В целях реализации ФГОС задачами начального общего образования являются: 

1) достижение личностных результатов учащихся: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к обучению и познанию; 

- осмысление и принятие основных базовых ценностей. 

2) Достижение метапредметных результатов обучающихся: 

- освоение универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

3) Достижение предметных результатов: 

- освоение опыта предметной деятельности по получению нового знания, его 

преобразования и применения на основе элементов научного знания, современной 

научной картины мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

I-IV  

Классы I II III IV 

Обязательная 

часть 

    Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

      2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

исламской культуры», 

«Основы буддийской 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 

«Основы религиозных 

культур народов 

России», «Основы 

светской этики» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

спецкурс 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Справочно: Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

 

План внеурочной деятельности 
Курсы внеурочной деятельности по 

видам деятельности (перечень 

предлагает Организация) 

Формы внеурочной деятельности 
    

  

Всего, часов 

I-IV  
I II III IV 

Двигательная активность «Игры 

народов России», «Спортивная 

мозаика» 
 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Функциональная грамотность 

«Математическая грамотность», 

«Читательская компетентность»  

 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Профориентация (реализация в 

Программе воспитания) 
 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Классные часы «Разговоры о 

важном» 
 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

           

          
 

Не более 1320 
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