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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

общеобразовательной организации, направлен на достижение поставленных в ней 

целей и предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

— обеспечение доступности получения качественного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве, 

учреждениями профессионального образования. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования обеспечивают связь между требованиями 

Стандарта, образовательным процессом и системой оценки, используемой в 

МКОУ «Комсомольская СОШ», конкретизируют и уточняют общее содержание 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения младших 

школьников. 

В результате изучения всех без исключения предметов основной школы 

получат дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные универсальные учебные действия, ИКТ-компетентность 

обучающихся, составляющие психолого-педагогическую и инструментальную 

основы формирования способности и готовности к освоению систематических 

знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к 

сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально значимых 

проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии. 

В основе реализации основной образовательной программы средней общей 

школы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает признание 

решающей роли содержания образования, способов организации образовательной 

деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся. 

Таким образом, результаты освоения в части реализации общеобразовательных 

программ по уровням образования: 

-начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта; 

-основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору; 

-среднее общее образование (10-11 классы) - достижение высокого образовательного 

уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения. 

Школа реализует: 

-4-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы начального общего образования для I-IV классов; 

-5-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для V-IX классов; 

-2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования для X-XI классов. 



Нормативная база для разработки учебного плана                          

Основные федеральные нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса в МКОУ «Комсомольская СОШ» 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательного 

учреждения. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-1 класс - 33 учебных недель (пятидневная учебная неделя); 

- 2-9 классы - 34 учебных недель (пятидневная учебная неделя), не включая летний 

экзаменационный период в 9 классе). 

Количество уроков в день: от 4 до 7 уроков в зависимости от параллели. 

Продолжительность урока - 2-9 классы 40 минут, в 1 классе – 1 полугодие-35 

минут, 2 полугодие-40 минут. 

Перемены: по 10 минут, после 2, 3 уроков перемены по 20 минут (для приема горячих 

завтраков). 

Начало занятий: в 8.00 ч. 

Обучение организовано в ступенчатом режиме. Во второй половине дня 

организованы занятия внеурочной деятельностью. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1кл. – 1ч., во 2-3кл. – 1,5ч., в 4кл. – 2ч., 

5 –8 кл. – 2,5ч., в 9 – 3 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10) в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

5-9 классы 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и возможных направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе Всеобщей декларации прав 

человека, с учетом конвенции о правах ребёнка, конституции РФ (от 12.12.1998 г.), на 

основе Федерального Закона «Об образовании в РФ», статья 12; на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденных приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 года №287 (далее 

«обновленный ФГОС»), федеральными программами основного общего образования, 

Уставом МКОУ «Комсомольская СОШ», постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 года 

№ 2014 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию», письма Министерства образования и науки РФ от 

01.09.2016 г.№08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России», и приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 

года № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников», в соответствии с письмом 

Департамента государственной политики в сфере образования Минобрнауки России от 

10.08.2015г. №08-1240; СанПиН 2.4.2.2821 – 10 ( утверждённого постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189), 

Федеральным государственным образовательным стандартом ООО, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№1897. 

Учебная нагрузка обучающихся 5-9 класса состоит из часов федерального 

компонента и не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки. 

Основными задачами общего образования являются: 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Нормативный срок освоения государственных программ основного общего образования 

(5- 9 класс) – 5 лет. 

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель. Продолжительность 

учебной недели - 5 дней. Продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 



 
минут. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком перерыв не менее 45 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 –8 классе до 2,5 часов, 9-3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10 

п.п.10.30). 



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, модули 

(при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX  

классы V VI VII VIII IX 

Обязательна

я часть 

                            

Русский язык 

и литература 

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй 

иностранный 

язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 3 102 19 952 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

Информатика           1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История История 

России 

    2 45 2 45 2 45 2 45 8 340 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществознани

е 

      1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия               2 68 2 68 4 136 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

ОДНКНР   1 34 1 34 1 34     3 102 



Искусство Изобразительн

ое искусство 

  1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

              1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 29 951 31 1019 31 1053 32 1089 152 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Спецкурсы 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

34 

1 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

34 

1 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

34 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

  7 238 

ОДНКНР*       1

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

2 

 

68 

 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 2 68 2 68 2 68 1 6 9 306 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34  34  34    

 

 

 



План внеурочной деятельности 
Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год  
  

  

Всего, часов 

  
V VI VII VIII IX 

Двигательная активность   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Функциональная грамотность   2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Профориентация 

 

   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

За счет 

реализации 

Программы 

воспитания 

1 34         34 

Классные часы «Разговоры о 

важном» 
 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

             

            Не более 1750 
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