OcHoBHOe 10-1HeBHOEe MeHIO 3aBTPaKoB s o0yyarommxes 1 -4 k1 MKOY
«Komcomoubckas COL»
Bo3pacthas kateropus 7-10 Jet

Henens 1
Henn 1
Ne [Tpuem nuum Macc [IumeBrle BemecTBa DHepr.1ueHH
HaVMEHOBAaHUE a OCTb(KK)
perL. omrona op1II b K Yy
Au
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
265 Karma puconas ¢ 250 14,4 1,7 22,97 321,21
msicom(I1n0B)
377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 X1eb 40 3,06 0,45 39,22 175,5
14 Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 7,5 0,1 66
HToro 3a 3aBTpak 560 18,76 18,79 75,32 747,39
Heneas 1
JleHb 2
Ne ITpuem numm Macca [Inimessle BelecTsa OHepr.ueH
HauMEHOBaHMe Oto/1a | TOpLUU HOCTb(KK)
pewn. b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 3,06 3,32 70,02
Hape3Ke
309 | MakapoHbl OTBapHbIE 180 13,1 14 46,89 504,76
608 Kortiera n3 msca 100 5,55 11,55 10,7 228,75
roBIOMHGI 1 KaT.
332 | Kucens u3 200 0,4 0,1 2,53 85,28
KoHIeHTpaTa+BUTC
Yoxkomaii 30 0,5 10 129
Xne0 MmIeHuYHbIH 40 3,06 1,2 10,11 104,8




HToro 3a 3aBTpak 610 20,39 20,36 83,55 1677,41
Henens 1
Jenn 3
Ne [Tpuem nunm Macca IIumeBkle BemecTBa DOHepr.ueHH
HaMMEHOBaHME OJI0a | TOPLUU OCTb(KK)
pen. b K Y
1 2 3 4 5 6 7
302 Kaira mannas 220 4.8 8,2 30,4 220
MOJIOYHAS BSI3Kast
379 | Kodelinbiit HAMUTOK C 200 2,4 2,66 14,34 110,7
MOJIOKOM
14 MacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
11 Crip ( Poccuiickmii n 20 4,64 3,34 - 66,2
7p.)
18 Xne0 MIeHnYHbII 40 3,06 1,2 19,9 104,8
rorypT [MUTHEBOI 200 3,0 2,5 15,3 96
HToro 3a 3aBTpak 690 18 17,9 79,84 663,7
Heneas 1
Jenn 4
Ne ITpuem numm Macca IInmesble BemecTna OHepr.1eHH
HauMEHOBaHMe Oiro/1a | MOpLUUH OCTb(KK)
pewn. b X v
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
276 Kapkoe no 250 3,08 6,98 37,2 301,47
JIOMalTHEMY
18 X711e0 MIeHNYHBIN 50 3,06 1,2 19,9 104,8
11 Crip (Poccuiickuii n 20 4,64 3,34 - 66,2
zp.)
349 Kowmror u3 cmecu 200 0,48 - 25,68 98,36
cyxo(ppykToB +
BuUTaMuH «C»
Hroro 3a 3aBTpak 580 16,3 16,55 70,13 657,15




Heneas 1

Jenn 5
Ne [Tpuem nunim Macca [IumeBrle BemecTBa DHepr.IeHHOCTh(
HAaUMECHOBAHHE OpUUU KK)
per. oiro1a b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
11 | Ceip «Poccuiickuii» 20 4,64 6,64 - 66,2
U JIp. TIOPIIMOHHO
82 Bopir u3 cBexeit 250 5,0 9,67 17,55 198,13
KaIyCThI C
KapTodenem
18 XJ1€0 IIIeHUYHBII 60 5,4 1,6 29,8 157,2
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200 451 1,14 17,71 114,66
HToro 3a 3aBTpaKk 530 19,55 19,05 65,06 536,19
Henens 2
leHn 6
No ITpuem nuun Macc IIuieBrle BemiecTBa OHepr.1ueHH
HaVMEHOBAHUE a OCTb(KK)
perr. omroza opIL b XK v
15074
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 4,06 5,32 70,02
Hape3Ke

265 Kama pucosast ¢ 250 14,4 11,7 13,97 321,21

msicom(I10B)

375 Yaii -3aBapka 200 0,51 0,14 7,71 114,66
18 X1e0 40 3,7 0,45 39,22 175,5
14 MacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66

Sl6moko 150 3,6 0,6 14,3 68,6
Hroro 3a 3aBTpak 710 23,15 23,15 80,62 815.99




Henens 2

Hennb 7
Ne [Tpuem numu Macca IInmessle BemecTsa OHepr.ueHH
HaWMEHOBaHHE OJI0/1a | MOPIUH OCTh(KK)
peL. b K v
1 2 3 4 5 6 7
9 OBoIIM CBEXHUE B 60 0,84 306 5,32 70,02
Hape3Ke
302 | I'peuka oTBapHas 180 13,1 14,0 46,89 872,02
pacceImuaras
608 butouku u3 Mmsica 100 1,55 1,55 10,7 228,75
rOBSIIUHEI | KaT.
18 X1e0 mIeHnYHbII 40 3,06 1,2 9,9 104,8
349 | Komror u3 cMmecu 200 0,4 0,1 12,53 85,28
c/bpyKTOB+BUTAMHH(
9
Hroro 3a 3aBTpak 580 18,11 19,91 85,34 993,04
Henens 2
Jenb 8
No [Tpuem nunm Macca IIumeBrle BemecTBa DHepr.1eH
HauMEHOBaHHE OJIt0/1a | TOPIUU HOCTB(KK)
peu b XK v
1 2 3 4 5 6 7
11 Crip (Poccuiickuii u 20 4,64 0,64 - 66,2
71p.)
175 Kamra Bsa3kas 220 2,7 5,41 18,49 128,9
MOJIOYHAsT W3 pHca U
MIIIeHa ¢ MacjaoM U
caxapom
382 Kakao ¢ Mmonoxom 200 5,72 2,76 28,42 218,96
18 X711e0 HIeHNnYHBIN 40 3,06 1,2 19,9 104,8
14 MacJiio CIIUBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
ﬁOprT [MUTHEBOI 200 3,0 2,5 15,3 96
HToro 3a 3aBTpak 490 19,13 19,71 82,21 584,86




Henens 2

Jlenn 9
Ne [Tpuem nunm Macca IIumeBkle BemecTBa OHepr.1eHH
HauMEHOBAaHHE OJIF0/Ia | TIOPIUU OCTbh(KK)
pen b X v
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXKUE B 60 0,84 2,06 5,32 70,02
Hape3Kke
229 | Pei0a (ropOyima), 100 10,1 2,0 14,2 2534
TyIIIEHAs! B TOMATE C
OBOII[AMU
312 | IIrope kaptodenbHOE 180 4.68 13,42 7,58 313,36
377 Yaii 3aBapka 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 Xne0 MIeHnYHbII 75 0,12 1,2 19,22 150,8
slomoko 150 3,6 0,6 14,3 68,6
HToro 3a 3aBTpak 765 19,7 19,36 73,33 1070,30
Heneast 2
Henn 10
Ne IIpuem numm Macca IInmesble BemecTBa DHepr.1eHH
HauMEHOBaHHE ONI0/Ia | MOPIHH OCTh(KK)
peu. b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
9 OBomy CBeXHUE B 60 0,84 5,06 3,32 70,02
Hape3Kke
608 Burtouku 3 Mmsca 100 8,55 1,55 15,7 228,75
TOBIIMUHEI 1 KaT.
309 | MakapoHbl OTBapHBIE 180 10,1 14 46,89 504,76
349 KomMmmnot u3 cmecu 200 0,48 - 5,68 98,36
cyxo(ppykToB +
BUTaMuH «C»
18 X11e0 mIeHNnYHbIH 40 0,06 1,2 13,9 104,8
Hroro 3a 3aBTpak 580 20,03 21,81 85,49 1039,18







