OcHoBHOe 10-7HeBHOE MEHIO 3aBTPaKoOB /Is o0yqarommxes 5-9 k1. MKOY

«Komcomounckas COII»
Bo3pacthas kateropus 11-18 et

Henens 1
Jenn 1
Ne [Tpuem nunim Macc IIumeBrle BemecTBa OHepr.leHH
HaNMEHOBAHUE a OCTbh(KK)
per. oiro1a opIt b K Yy
15071
1 2 3 4 5 6 7
9 OBo11y CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hapes3Ke
265 Karmra puconas ¢ 250 14,4 11,7 13,97 321,21
msicom(I1noB)
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200 451 1,14 7,71 114,66
18 Xned 40 5,7 0,45 39,22 175,5
14 Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
HToro 3a 3aBTpak 560 25,55 25,55 66,32 747,39
Heneas 1
JleHb 2
Ne [Tpuem numm Macca IInmesble BemecTsa OHepr.ueH
HauMEHOBaHUE 0Jit0/1a | MOPIUH HOCTb(KK)
per. b XK v
1 2 3 4 5 6 7
9 OBomy CBeXHUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
309 | MakapoHbl OTBapHbIE 180 13,1 14 86,89 504,76
608 Kotnera u3 msaca 100 15,55 11,55 15,7 228,75
TOBIOWHEI 1 KaT.
332 | Kucens u3 200 0,4 0,1 22,53 85,28
KoHIeHTpaTa+BUTC
18 X1e0 mIeHnYHbII 40 3,06 1,2 19,9 104,8




Hroro 3a 3aBTpak 580 20,61 133,3 67,72 1548,41
Henens 1
Jenn 3
Ne [Tpuem nuum Macca [IumeBrle BemecTBa OHepr.leHH
HAaUMEHOBaHUE OJIt0/1a | TOPIUH OCTh(KK)
peL. b XK v
1 2 3 4 5 6 7
302 Kamra mansas 220 4.8 8,2 30,4 220
MOJIOYHAS BSI3Kast
379 | KodeliHblii HATUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7
MOJIOKOM
14 Maciio ciauBoYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
11 Crip ( Poccuiickuii u 20 4,64 6,64 - 66,2
7p.)
18 X1e0 mIeHHYHbII 40 3,06 1,2 19,9 104,8
HToro 3a 3aBTpak 490 15 26.1 70.94 663,7
Heneas 1
Jenn 4
Ne [Tpuem numm Macca IInimessle BelecTsa OHepr.ueHH
HauMEHOBaHUE 0Jito/1a | MOpLUU OCTb(KK)
per. b XK v
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
276 Kapxkoe o 250 3,08 7,98 27,2 301,47
JIOMAIITHEMY
349 Kommor u3 cMmecu 200 0,48 - 25,68 98,36
CyX0(ppyKTOB +
BUTAMUH «C»
18 X1e0 nIeHnYHbII 40 3,06 1,2 19,9 104,8
HToro 3a 3aBTpaK 550 4.4 14,24 58,2 469,85




Heneas 1

Jenn 5
No [Tpuem nuum Macca [TumieBkie BelecTBa DHEpr.IeHHOCTh(
HAaUMECHOBAHHE OpLUU KK)
per. omrona b K vy
1 2 3 4 5 6 7
11 | Ceip «Poccuiickuii» 20 4,64 6,64 66,2
U JIp. IOPLIMOHHO
82 Bopir u3 cBexeit 250 5,0 3,67 7,55 198,13
KaIlyCThI C
kapTodenem
18 X1e0 MITeHNYHBIN 60 5,4 1,6 29,8 157,2
HToro 3a 3aBTpaKk 530 19,55 11,45 45,06 536,19

Henens 2

Jlenn 6
Ne [Ipuem numu Macca [Inmessle BemecTa DHepr.1ueH

HaMMEHOBaHHE OJII0/1a | MOPIUN HOCTB(KK)

peu. b XK Y

1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke

265 Kama pucosas ¢ 250 14,4 11,7 13,97 321,21

msicom(I1noB)

375 Yaii -3aBapka 200 451 1,14 7,71 114,66
18 Xne0 MIeHnYHbII 40 5,7 0,45 39,22 175,5
14 Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 7,2 0,1 66

Hroro 3a 3aBTpak 560 32,95 31,91 88,34 993,04




Henens 2

Jenn 7
Ne [Tpuem numm Macca IIumesnic BelecTBa DHepr.11
HaWMEHOBaHHE OJ10/1a | MOPIHH €HHOCTb
(KK)
pel. b X vy
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hapes3Kke
302 | I'peuka oTBapHas 180 13,1 14,0 86,89 872,02
pacceImuaras
608 Burouku 3 Mmsaca 100 15,55 11,55 15,7 228,75
roBsiAvHGI 1 KaT.
18 X1e0 MITeHNYHBIN 40 3,06 1,2 19,9 104,8
349 | Kommor u3 cMecu 200 0,4 0,1 22,53 85,28
c/dpykroB+Buramun(C
Hroro 3a 3aBTpak 580 32,95 31,91 150,34 993,61
Heneast 2
Jlenn 8
No [Tpuem numm Macca [Iniessie BemecTa DHepr.1eH
HauMEHOBaHME 0J1t0/1a | TOpPLUU HOCTb(KK)
pen b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
11 Crip (Poccuiickwmii 1 20 4,64 6,64 - 66,2
ap.)
175 Kama Bs3kas 220 2,7 5,41 18,49 128,9
MOJIOYHAs U3 pHca U
MIIeHa ¢ MacjiaoM U
caxapom
382 Kaxkao ¢ Moiiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,96
18 X1e0 mIeHuYHbII 40 3,06 1,2 19,9 104,8
14 Macao cnuBouHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
Hroro 3a 3aBTpak 490 12,69 18,27 46,2 584,86




Henens 2

Jenb 9
Ne [Tpuem numm Macca IInmessle BemecTsa OHepr.1
HaWMEHOBaHHE OJII0/Ia | TOPIHH €HHOCTb
(KK)
pen b XK vy
1 2 3 4 5 6 7
9 OBo11H CBEXIE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
229 | Pwiba (ropOyma), 100 18,1 12,0 14,2 253,4
TYyIIIEHAs] B TOMATE C
OBOILIAMU
312 | Ilrope kapTodenbHOE 180 4,68 33,42 7,58 313,36
377 | Yaiicimmonom | 200 | 451 | 1,14 7,71 114,66
18 X1e0 mIeHnYHbII 75 6,12 1,2 39,22 150,8
HToro 3a 3aBTpak 615 34,25 56,49 74,13 1018,54
Henens 2
Henn 10
Ne [Ipuem numm Macca IInmesble BemecTBa DHepr.1eHH
HauMEHOBaHHE OJI0/1a | TMOPIHH OCTh(KK)
per. b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3ke
608 buTtoukn u3 msca 100 15,55 11,55 15,7 228,75
TOBSAUHEI 1 KaT,
309 | MakapoHBI OTBapHBIC 180 13,1 14,0 86,8 500,76
349 Kommnot u3 cmecu 200 0,48 - 25,68 98,36
CyX0(hpyKTOB+BUTAMHU
HC
18 | Xiieh nueHnyHbIin 50 3,06 1,2 19,9 104,8
HToro 3a 3aBTpak 590 30,41 35,34 156,8 1039,18




