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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет 

все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно 

и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  Разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286; с учетом основной образовательной 

программы основного общего образования и  программы воспитания МКОУ 

«Комсомольская СОШ». 

Рабочая программа ориентирована на 1 час в неделю  прохождения материала 

и  предполагает  реализацию компетентностного, личностно ориентированного, 

деятельностного подходов к содержанию образования. 
Программа внеурочной деятельности «Волейбол» рассчитана на детей от 8-10 лет. 

  

Программа секции «волейбол» адресована:  детям – подросткам, обучающимся в  7-9 

кл.   
Количество обучаемых в секции — 10-12 человек. В состав секции  включены 

учащиеся  основной и подготовительной медицинских групп,  которые прошли 

медицинский осмотр и по результатам осмотра, имеют допуск к занятиям в секции 

спортивной игры «волейбол».   

Цель занятий: 
- формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической   культурой и 

спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы,     пропаганда ЗОЖ. 
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 
- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

- обучение учащихся жизненно-важным двигательным навыкам и умениям; 

- формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение 
необходимых   волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности 

выступления на городских соревнованиях, 

Задача занятий:  
-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 
-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу; 
-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту   движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю , 

дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои физические и 

духовные силы, 
-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, 

настойчивость; 
- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в    себе, а 

иногда и боязнь. 

Общая характеристика спортивной секции «Волейбол» 

Волейбол - спортивная командная  игра, где каждый игрок  действует с учетом действий 

своего партнера. 
В  волейбольной  секции  могут  заниматься   дети   в  возрасте от 9 до 16 лет 
Программа  предусматривает    проведение  теоретических  и  практических  занятий,  уча

стие  в  соревнованиях. 



Задачи  секции  заключаются  в  содействии  физическому  развитию  детей  и  подростков

,  воспитанию  гармонично  развитых и физически  стойких  людей. 

Непосредственными  условиями  выполнения  этих  задач  является  многолетняя, 

целенаправленная  подготовка  учащихся:  привитие  интереса 

к  систематическим  занятиям  физической  культурой  и  спортом. 
Основой   подготовки  в  секции  волейболом  является  универсальность  в  овладении  те

хнико-тактическими  приемами  игры. 
В  процессе  занятий    решаются  следующие  задачи:  укрепления  здоровья  и  закаливан

ие  организма  учащихся; 

содействие  правильному  физическому  развитию,  повышение  общей  физической  подго

товленности,  развитие  специальных  физических  способностей, 

необходимых  для  совершенствования  игрового  навыка;  дальнейшее  изучение  и  совер

шенствование 

основ  техники  и  тактики   игры;   приобретение  навыка  в  организации  и  проведении  

учебно-тренировочных   занятий  и  соревнований. 

Занятия  по  волейболу  должны  носить  учебно-

тренировочную,  методическую  направленность.  В  процессе   учебно-

тренировочных  занятий  учащиеся  овладевают  техникой  и  тактикой  игры,  на  методич

еских  занятиях  учащиеся  приобретают  навыки  судейства  и  игры.. 
Задачами   учебной  практики  являются:    овладение  строевыми  командами,  подбором  

упражнений по ОФП 

(разминки),  методики  проведения  упражнений  и  отдельных  частей  урока. 

Руководитель  секции  должен  регулярно  следить  за  успеваемостью  своих  воспитанник

ов  в  школе,  поддерживать  контакт  с  родителями,  учителями, 

классными  руководителем. Он  должен  приучать  детей  к  сознательной  дисциплине, к 

общественно  полезному  труду,  воспитывать  такие  качества,  как  самообладание,  чувст

во  товарищества,  общительность,  смелость,  воля к победе. 
 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 



основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 

 



Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» предназначена для учащихся 7–9 классов. Данная программа 

составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение занятий по 1 часу в неделю (34 часа в год). Программа построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом и психологическом 

развитии ребёнка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Учебно-методический комплект для учителя 

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 

2015. 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. Голомазов, 

В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2015. 

 

 

 

5. Тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» 

№ п/п 
заняти

я 

Тема занятия Количеств

о часов 
Элементы 

содержания 

1 Эстафеты с элементами 

волейбола 
1 Эстафеты с элементами 

волейбола, игровые задания 

2 Учебная игра в волейбол 1 Учебная игра в волейбол, работа 

над ошибками 

3 Подвижная игра «Пасовка 

волейболиста» 
1 Игра «Пасовка волейболиста», 

выполнение игровых заданий 

4 Подвижная игра с элементами 

волейбола «Летучий мяч» 
1 Подвижная игра с элементами 

волейбола «Летучий мяч», 

подвижные игры с элементами 

волейбола 



5 Встречные эстафеты. 

Соревнования по волейболу 

1 Встречные эстафеты, 

двусторонняя игра с командой 

6 Встречные и линейные эстафеты 

с передачами мяча 
1 Встречные и линейные эстафеты 

с передачами мяча, приёмы и 

передачи 

7 Учебная игра 1 Учебная игра в волейбол, работа 

по устранению ошибок 

8 Стойка игрока, передвижения в 

стойке 
1 Стойка игрока, передвижения в 

стойке, приёмы и передачи мяча 

9 Передача мяча двумя руками 1 Передача мяча двумя руками, 

передачи – верхняя, верхняя в 

прыжке 

10 Приём мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку 
1 Приём мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку, приём 

одной рукой 

11 Передвижения в стойке 1 Передвижения в стойке, 

тактические действия в 

нападении и защите 

12 Нижняя прямая подача с 3-6 м 1 Нижняя прямая подача с 3-6 м, 

тактические действия 

индивидуальные. групповые 

13 Учебная игра 

 в волейбол 

1 Двусторонняя игра 

 в волейбол, тактические 

действия 

14 Передача мяча двумя руками 

сверху вперёд. Игра. Гандбол. 

Правила игры 

1 Передача мяча двумя руками 

сверху вперёд. Игра, тактические 

действия в нападении 

15 Подачи – нижняя прямая, верхняя 

прямая, передачи. Комбинации 

из  освоенных элементов 

волейбола. 

1 Подачи – нижняя прямая, верхняя 

прямая, передачи – верхняя, 

верхняя в прыжке 

16 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте и после 

перемещения. Игра «Лапта 

волейболиста» 

1 Передача мяча двумя руками 

сверху над собой и вперёд. 

Встречные эстафеты, работа по 

устранению ошибок 

17 Встречные и линейные эстафеты 

с передачами. Эстафеты. 

1 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте и после передачи 

вперёд 

 2 полугодие   

18 Техника игры в волейбол 

Игровые задания 

1 Встречные и линейные  эстафеты 

с передачами мяча, игровые 

задания 

19 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте и после передачи 

вперёд. Приём мяча снизу двумя 

руками над собой. 

1 Встречные и линейные  эстафеты 

с передачами мяча. П/и с 

элементами в/б и баскетбола 

20 Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 1 Приём мяча снизу двумя руками 

над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол, в стритбол 

21 Приём мяча снизу двумя руками 1 Передача мяча двумя руками 



над собой и на сетку, тактические 

действия - индивидуальные 

сверху на месте и после передачи 

вперёд. Приём мяча снизу двумя 

руками над собой. 

22 Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 1 Эстафеты. Игра в мини-волейбол, 

тактические действия в 

нападении и защите 

23 Приём мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку, тактические 

действия - индивидуальные 

1 Приём мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку, тактические 

действия – индивидуальные, 

групповые, командные 

24 Нападающий удар, техника игры 1 Нападающие удары: прямой, 

прямой с переводом 

25 Нападающие удары - прямой, 

прямой с переводом, боковой. 

Игровые задания 

1 Нападающие удары - прямой, 

прямой с переводом, боковой. 

Игровые задания 

26 Блокирование. Эстафеты. 1 Блокирование. Нижняя прямая 

подача с 3-6 м. Эстафеты. 

27 Подачи и передачи мяча 1 Нижняя прямая подача с 3-6 м. 

Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 

28 Передача верхняя в прыжке 1 Передача верхняя в прыжке, 

верхняя. 
Работа над ошибками 

29 Передвижения в стойке. Передача 

мяча. 
1 Передвижения в стойке. Передача 

мяча – верхняя, верхняя в прыжке 

30 Эстафеты. Игровые задания 1 Эстафеты. Игровые задания 

31 Стойка и 

передвижения  игрока.  Нападаю

щий удар, блокирование. 

1 Стойка и 

передвижения  игрока.  Нападаю

щий удар, блокирование. 

32 Нападающий удар, блокирование. 

Приём мяча снизу 
1 Нападающий удар, блокирование. 

 Приём мяча снизу 

33 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте и после передачи 

вперёд. Приём мяча снизу двумя 

руками над собой. 

1 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте и после передачи 

вперёд. Приём мяча снизу двумя 

руками над собой. 

34 Передача мяча двумя руками 

сверху над собой и 

вперёд.  Двусторонняя игра 

1 Передача мяча двумя руками 

сверху над собой и вперёд. 

Двусторонняя игра 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса. 
Материально-технические условия:  Для проведения занятий в кружке волейбола 

необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь 
1. Сетка волейбольная 
2. Стойки волейбольные 
3. Гимнастическая стенка 

4. Гимнастические скамейки 
5. Гимнастические маты 
6. Скакалки 
7. Мяч набивной 
8. Мячи волейбольные        (для мини-волейбола) 
10. Рулетка 
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